VYTBEPXJIAIO
Huapexrop MBOY COL Ne20

O.b. Tpycosa
4
«_Ck/_» [J%}C-/M» 201_}'1‘.

IIpumepHoe menio na 10 guei
3aBTpaKku odyyarommxcs 1-4 kiaaccel

OCEeHHEe-3UMHHM Ce30H



JleHb: noHeaeIbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spacrtaas kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YraeBomsl, | DHEepreTHUecKas BuramuabI, MT MuKpo3JIeMEHTBI, MT.

peuentyp | Omona MOPLIMH, LICHHOCTb,

* r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaI

58 Canat u3 60 0,54 2,7 2,88 38,4 0,04 12,25 | - 0,54 2,7 2,88 38,4
CBEXKHUX
MIOMUIOPOB

501 lymsm w3 50/50 144 16,6 3,5 2255 0,36 0,56 0,204 | 45,44 | 1618 | 17,62 0,546
CBUHHUHEI C
COoycoM

273 MakapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
15631 (176
OTBapHLIE

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,3 5,29 8,22 3,64 0,7
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 540 23,44 21,59 71,74 569,7 0,7 13,14 | 0,204 | 78,66 | 205,08 | 35,74 40,866




JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHUH
Bospacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | Xupwr, | YriaeBonsl, | DHepreTndecka BurtamuHbI , MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | 6mona MOPLIUH, s IIEHHOCTD,

. r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJl

297 3anexanka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 0,31
TBOPOXKHAS CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM

444 Kypuma 100/50 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TYyIIIEHAas C
COyCOM

Tab6n.Ne4 | Kama rpeuneBas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 | 101,3 | 26,46 | 2,24
pacceIiaras

637 Kodetinsrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAIIUTOK
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBIN 1
COpT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 710 51,05 42,35 115,25 1048,98 0,554 11,49 39,065 | 317,8 | 522,09 | 86,32 6,87




[eHb: cpena

Henens: nepas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI

Bozpacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne Haumenosanne | Macca benku, | XKupsl, | YrneBoasl | DHeprerndeckas Buramunsl, Mmr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Omozna OpLH, , LIEHHOCTB,
bl r r B; C A Ca P Mg Fe
r r KKall
57 Canar u3 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 - 13,11 | 24,01 | 7,98 0,34
CBE¥KHUX OI'ypLIOB
304 IInoB wu3 msca 260 24,17 20,24 42,49 448,81 0,071 | 1,2 57,14 | 53,69 | 237,26 | 56,55 2,61
KYpPHLIBI
Memgunun | Hamurox 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
aun «Bwuromxka»
9KOJIOTHSA
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 19,8 0,96 0,61
MIIEHWYHBIN |
copT
CeIp TBepaBIii 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15

HUTOI'O: 565 31,38 28,53 92,28 730,29 0,747 | 3501 | 57,35 |219,6 | 337,23 | 101,78 | 101,71




JleHb: yeTBepr

Henens: nepsast

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI

Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | Kupsl, | Yrnesoasl | DHeprerndeckas Buramunsl, Mmr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Omona MIOPLIUH, , LICHHOCTb,
. r r r B; C A Ca P Mg Fe
r KKall
56 Hapeska u3 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0,003 | 13,8 14,4 8,4 0,36
COJIEHBIX
OTypILIOB
83 Kotnera peibnas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 | 3,81 0,071 | 41,04 247 43,54 | 1,357
472 ITrope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,5 36,98 86,6 27,75 | 1,01
KapTodensHoe
Cok ¢pykrossiii | 200 1 - 21 94 0,04 |80 0,01 40 36 20 0,4
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHWYHBIN |
copT
Konaurepckoe 30 1,2 4,83 21,15 132 18 15
H3JIeNne
HUTOI'O: 570 30,64 17,78 85,18 631,15 0,644 | 32,98 | 25,584 | 169,62 | 384,96 | 99,69 | 18,737




JleHb: NATHUALIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XXupwl, | YrieBozpl, | DHepreTrmuecka BuramuabI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuentyp | 6mona MopLuH, | T r r sl IICHHOCTb, B, C A Ca P Mg Fe
Bl r KKaJl
2 Byrep6pon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 0,056 | 0,021 | 5,44 13,64 | 3,17 0,37
0aTOHOM C
ITOBUIJIOM
611 Kotnera 100 15,4 18,9 5,6 260,3 0,58 14 121 20 1,6
JIOMAIITHSS
716 OBomrHOE pary 150 4,5 7,95 19,05 177 0,12 16,8 3 58,5 97,5 429 1,8
867 Kommor u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 0,43 0,062 | 21,07 15,6 12,08 15,6
Kyparu
X1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MNIIeHUYHBIN 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 612,7 24,53 28,07 69,94 652,62 653,633 | 27,286 | 3,088 134,81 | 259,7 | 87,15 | 22,18




JleHb: noHeaeIbHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI

Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HaunmenoBanne | Macca benkwu, | XKupsl, YrieBonsl, | DHEPreTHUYECK Burtamunbl, Mr MuUKpO3JIEMEHTBI, MT.
penentypsl | 6moaa MOPLUH, asi IICHHOCTb,
r r r B C A Ca P Mg Fe
r KKall
57 Camnat u3 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 57 - 13,11 24,01 7,98 0,34
CBEXKHUX
OrypLOB
611 Kotnera 100 15,4 18,9 5,6 260,3 0,58 14 121 20 1,6
JIOMAIITHSISI
273 MaxkapoHHbIe 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
H3STIHS
OTBapHbIE
759 Coyc TomatHbii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Memnmnaa | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
u 3Koiorus | «Buromkay
Xed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MMIIICHUYHBIA 1
copT
HUTOI'O: 590 29,11 27,34 80,84 683,63 20,93 10,38 | 0,52 62,48 | 261,62 52,28 | 4,27




JleHb: BTOPHUK
Henensa: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HaumMmenopanme | Macca benku, | Xupswl, | YraeBoasl, | DHepreTuuecka Burtamunbl, Mr MUKpO3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | Omona MOPLUH, sl IICHHOCTD,
. r r r B C A Ca P Mg Fe
r KKall
297 3arekaHka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 |04 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 | 0,31
TBOPOXKHAas CO
CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM
450 Kypa 100 26,0 11 - 204,0 0,075 | - 201,0 15 168,0 | 22,0 1,36
3are4YcHHas
466 Puc 150 3,0 9,0 36 2415 0,013 | 0,11 - 1,65 19,85 | 5,05 0,26
MPUILYEHHBINA
759 Coyc Tomatabii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 |4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
637 Kodetinbiii 200 3 4 29 152 0,03 |10 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAIIUTOK
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 |- - 19,8 0,96 - 0,61
MIIIEHUYHBINA 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |10 0,005 16 11 9 2,2
NUTOIO: 710 49,1 84,55 114,3 971,03 0,468 | 15,86 201,465 | 309,63 | 482,89 | 78,61 5,93




eHb: cpena

Henensa: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HaunmenoBanmne | Macca benku, | Kupsl, | YraeBoasl, | DHepreTudecka Buramunbl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.
perentypsl | 61r01a MOPLUH, sl IICHHOCTD,
r r r B C A Ca P Mg Fe
r KKall
10 Camat u3 60 1,79 3,11 3,17 50,16 0,066 | 6,6 0,408 12,87 35,97 12,48 0,41
3€JICHOTO
rOpOILKa
307 Kotnera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 80,0 70 132,38 19,25 1,26
pyOnenHas u3
KYPHIIBI
Tabn. Ne4 | Kama 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 2,24
rpevyHeBast
paccelnyaras
759 Coyc TomatHbiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
628 Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xieb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIICHUYHBIA 1
copT
Celp TBEpbIit 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15
HUTOI'O: 605 33,82 | 38,15 89,44 839,81 0,512 11,775 | 80,848 | 266,78 | 408,08 78,78 6,42




JleHb: yeTBepr
Henensa: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne Hanmenosanne | Macca benku, | XKupsl, | YraeBoasl, | DHepreTudeckas Buramunel. Mr MHUKpPO3IEMEHTSL, MT.
peuentyp | O6mroaa MIOPLIUH, LICHHOCTB,
. r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKall
38 Canar u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 | 2,754 |1,086 | 19,12 | 30,72 21,39 0,5
CBEXEH
MOPKOBH
591 INynsm u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 | 161,8 17,62 0,546
CBUHHHBI C
COyCOM
273 MaxkapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
n3enus
OTBapHBIE
588 Komnor u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
cyxo(pykTOoB
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN |
copT
Bynouxka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24.8 71,2 10,4 1,04
HUTOI'O: 620 31,1 29,07 144,02 1092,2 0,794 | 3494 | 1,31 172,75 | 314,38 67,87 4,896




JleHb: NATHUALIA

Henens: BTopas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spacrtaas kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YraeBoxsl, | DHepreTrmuecka Butamuasr. Mr MuKpO3JIeMEHTBI, MT.

peuentyp | Omrona MOPIIHH, sl IICHHOCTb,

. r r r B; C A Ca P Mg Fe

r KKaI

81 Canat u3 60 0,85 3,05 541 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 9,1 0,31
OeoKoYaHHOMH
KamyCThI

303 Pri6a (pue) 100 13,25 1,875 - 69,34 0,063 0,36 0,013 | 23,75 176,24 | 24,88 | 0,61
MPUITYIIEHHAS

472 [Trope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,5 36,98 86,6 27,75 | 1,01
KapTodensHoe
Coxk ¢pykroBsrii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MMIIISHUYHBIN 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 |16 11 9 2,2
HUTOI'O: 640 20,86 10,415 | 71,02 470,83 0,543 56 25,528 | 158,95 | 327,37 | 90,73 | 5,14

*1. HoBelimnuit COOpHUK perienTyp OJIF0]1 U KYJIMHAPHBIX M3ACIUH I peanpusatuii oomectseHHoro nutanus. -M.: OO0 «Jlom CnaBsiHckol kKHuUTH», 2017T.-
576c.
2. COoopHUK peuentyp 0101 ¥ KyJIMHAPHBIX W3CTUHA A1 peanpusiThid odmectsenHoro nuranus. [lox pen. @.JI. Mapuyka. - M.: M3narensctBo
«Xnednpoaunpopm», 1996r.
3. COOpHHUK TEXHUYECKHX HOPMAaTHBOB — COOPHUK pelenTyp OJIFO U KYJUHAPHBIX M3ICIUI JUIsl MUTaHMsI TS JOMIKOIbHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX yupexaenuii/ [log pen.
M.I1.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: leJIunpunr , 2010, ¢ 135



