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3aBTpaku oby4darwmmuxes S5-11 kaaccol

OCeHHe-3UMHUH Ce30H



JleHb: noHeaeIbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKuper, | YriaeBoasl | DHepreThueckas BurtamuHbI, M MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | 6mona MOPLIMH, , LICHHOCTb,

. r r B; C A Ca P Mg Fe

r r KKaI

58 Caumat u3 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 | - 1758 |3288 |17,79 | 0,84
CBEXKHX
MIOMUOPOB

501 ymstm u3 50/50 14,4 16,6 3,5 2255 0,36 0,56 0,204 | 45,44 | 1618 | 17,62 | 0,546
CBHUHUHEI C
COycoM

273 MakapoHHBIE 180 7,2 2,4 43,2 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 | 13,05 | 0,73
H3ICITUS
OTBapHLIE

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
NIICHUYHBIN 1
copT
HUTOTI'O: 630 26,77 25,67 90,36 693 0,9 21,31 | 0,204 | 110,41 | 242,18 | 52,1 3,836




JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsast
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YraeBomsl, | DHepreTHUecKas BuramuabI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | Onrona MOPLIUH, LICHHOCTb,

. r r r B C A Ca P Mg Fe

r KKaJl

297 3areKaHka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 | 0,31
TBOPO’KHAS CO
CI'YILLIEHHBIM
MOJIOKOM

444 Kypuma 100/50 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TYyIIEHAas C
COyCcoM

Tabn.Ne4 | Kama rpeunesas | 180 10,8 12,6 50,4 360 0,12 0,1 - 23,18 121,56 | 31,75 | 2,68
pacceImyuaras

637 Kodetinprii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAIIUTOK
Xed 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 760 54,39 44,64 133,23 1156,18 0,734 | 11,5 39,065 | 334,86 | 542,99 | 91,61 | 7,72




eHb: cpena

Henens: nepsast

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI

Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaumenoBanune | Macca | benku, | XKupel, | YraoeBonel | OHepreTuuecka Buramunsl, Mmr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Omona MOPLIUU , sl ICHHOCTb,
B , r r B C A Ca P Mg Fe
r KKaj
r
57 Canar u3 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 - 21,85 | 40,02 | 133 0,57
CBEXMHX Or'YpIIOB
304 [InoB w3 msca 260 24,17 20,24 42,49 448,81 0,071 | 1,2 57,14 | 53,69 | 237,26 | 56,55 | 2,61
KYpPHILIBI
Memuuun | Hamurok 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromxka»
3KOJIOTHUs
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUIHBIN 1
copT
ChIp TBEpIbIiA 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15

UTOTI'O: 625 33,22 31,16 102,81 804,41 0,927 | 38,81 57,35 | 241,54 | 353,88 | 107,1 | 102,35




JleHb: yeTBepr
Henens: nepsast
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | YrineBoasl | DHeprerudeckas Buramunsl, Mmr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Oxrona MOPLIMH, , LICHHOCTb,
. r r B; C A Ca P Mg Fe
r r KKall
56 Hapeska u3 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0,003 | 13,8 14,4 8,4 0,36
COJIEHBIX
OTypILIOB
83 Kotnera peibnas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 | 3,81 0,071 | 41,04 | 247 43,54 1,357
472 ITrope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 4437 | 10391 | 33,3 1,21
KapTodensHoe
Cok ¢pykrosiit | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHHYHBIN |
copT
Konaurepckoe 30 1,2 4,83 21,15 132 18 15
H3JIeNne
HUTOI'O: 620 32,79 18,93 98,84 705,8 0,834 | 36,61 | 30,684 | 190,21 | 402,91 | 105,24 19,347




JleHb: nATHULIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YriaeBompl, | DHEepreTHUecKas BuramuHbI, M MuUKpO3JI€MEHTHI, MT.
peuentyp | Omrona MOPIIHH, LICHHOCTb,
. r r r B C A Ca P Mg Fe
r KKalI
2 Byrepopon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 | 0,056 0,021 | 5,44 13,64 3,17 0,37
0aTOHOM C
MHOBUJIOM
611 Kormera 100 154 18,9 5,6 260,3 0,58 14 121 20 1,6
JOMalIHsAs
716 OBomHOE pary 180 54 9,54 22,86 2124 0,14 20,16 3,6 70,2 117 51,48 | 2,16
867 Komrmor u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 | 21,07 15,6 12,08 15,6
Kyparu
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MMIIIEHUYHBIN 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 662,7 26,97 29,85 83,33 735,22 1,203 | 30,646 | 3,688 159,71 | 279,84 95,73 | 22,95




JleHb: noHeaeIbHUK
Henensa: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | Kupwi, | YraeBoasl | DHepreruueckas | Butamuubl, Mr MuUKpO3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | 6moaa MOPLUH, , LICHHOCTbD,
. r r B; C A Ca P Mg Fe
r r KKall
57 Camat u3 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 - 21,85 | 40,02 13,3 0,57
CBEXMX OT'ypLIOB
611 Kotnera 100 15,4 18,9 5,6 260,3 0,58 14 121 20 1,6
JIOMAaIITHSS
273 MaxkapoHHbIe 180 7,2 2,4 43,2 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 13,05 0,73
H3STIHS
OTBapHbIE
759 Coyc TomatHbii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Memuuun | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
au «Buromika»
9KOJIOTHS
Xed 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOTI'O: 680 32,15 30,37 98,57 793,15 21,12 | 14,18 | 0,52 85,93 284,55 | 59,05 5,03




JleHb: BTOPHUK
Henensa: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Xupwl, | YraneBoawl, | DHepretuuecka | Butamuubl, Mr MUKpO3JIEMEHTBI, M.
peuentyp | Onrona MOPLUH, sl IEHHOCTb,
. r r r B C A Ca P Mg Fe
r KKas
297 3amekanka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 | 0,31
TBOPOKHASL CO
CTYLICHHBIM
MOJIOKOM
450 Kypa 100 26,0 11,0 - 204 0,07 - 201,0 15,0 168,0 | 22,0 1,36
3aneyeHHast
466 Puc 180 3,6 10,8 43,2 289,8 0,015 0,13 - 1,98 23,82 | 6,06 0,31
HPUIYIIEHHBIN
759 Coyc Tomatabii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 | 11,7 1,05
637 Kodetinnbrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HaIMUTOK
Xnebd 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIeHUYHBIN 1
copT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 760 51,24 37,44 131,08 1066,53 0,635 15,88 | 201.465 | 323,16 | 4875 | 79,62 | 6,39




eHb: cpena

Henensa: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | Yrnesoasl | OHeprerndeckas | Butamuubl, Mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Oxrona MOPLIMH, , LIEHHOCTb,
. r r B; C A Ca P Mg Fe
r r KKaj
10 Camnar u3 60 1,79 3,11 3,17 50,16 0,066 | 6,6 0,408 | 12,87 |3597 |12,48 |041
3€JI€HOTr0
rOpoIIKa
307 Kotnera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 80,0 70 132,38 | 19,25 | 1,26
pyOnenHas u3
KYPHLIBI
Tabn. Ne4 | Kama rpeuneBas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 | 101,3 |26,46 |2724
paccelmnyaras
759 Coyc tomatnbiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 | 11,7 1,05
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIICHUYHBINA |
CopT
ChIp TBEpIbIiA 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15
HUTOI'O: 625 35,36 38,34 99,02 887,01 0,682 | 11,775 | 80,848 | 279,98 | 408,72 | 78,78 | 6,83




JleHb: yeTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XKupel, | YrimeBozsl, | DHepreTudeckas | ButamMuHbI, Mr MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | Onrona MOPIIHH, IICHHOCTb,

bl r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJl

38 Canat u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 | 2,754 1,086 19,12 | 30,72 |21,39 |05
CBEXEH
MOPKOBH

501 lymsm w3 50/50 144 16,6 3,5 2255 0,36 0,56 0,204 | 45,44 | 1618 | 17,62 | 0,546
CBUHHUHEI C
COoycoM

273 MakapoHHBIE 180 7,2 2,4 43,2 212,4 0,06 0,03 - 9,1 37,68 |13,05 |0,73
15631 (176
OTBapHLIE

588 KommoT u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CYyXO(pyKTOB
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
Bynouka 80 6,7 58 54,2 437 0,09 0,02 24,8 71,2 10,4 1,04
HUTOI'O: 650 32,3 29,47 151,22 1127,6 0,804 | 3,494 1,31 174,26 | 320,66 | 69,32 | 5,016




JleHb: NATHUALIA
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanme | Macca benku, | Xupel, | YrmeBoxapl, | DHepreTHdecka | ButamMuHBI, MT MuKpOo3JIeMEHTBI, MT.

peuentyp | Omrona MOPIIUH, sl IICHHOCTb,

. r r r B; C A Ca P Mg Fe

r KKalI

81 Caumat u3 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 2761 |1516 | 0,51
OCIIOKOYaHHOM
KamyCThI

303 Pri6a (puie) 100 13,25 1,875 - 69,34 0,063 0,36 0,013 | 23,75 176,24 | 24,88 | 0,61
MpUITyIIEHHAsS

472 [Trope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 103,91 | 33,3 1,21
KapTodensHoe
Cox ¢pykroBerii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xied 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
NIIeHUYHBIN 1
copT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 |16 11 9 2,2
HUTOI'O: 730 23,57 13,595 | 88,29 580,44 0,743 72,61 | 30,628 | 194,49 356,36 | 102,34 | 5,95

*1. Hogeiimmii cOOpHUK penienTyp OO U KYJTHHAPHBIX M3JIEIUH [T TPEANPUATHI 00IeCTBEHHOTO MUTAaHUs. -M.

576¢.

2. COoopHUK peuentyp 0101 ¥ KyJIMHAPHBIX W3CTUHA A1 peanpusiThid odmectsenHoro nuranus. [lox pen. @.JI. Mapuyka. - M.: M3narensctBo

«Xnednpoaunpopm», 1996r.

3. COopHUK TeXHHYECKHX HOpMAaTUBOB — COOpPHHK perenTyp OJ0/1 U KYJTHHAPHBIX W3S [T TUTAaHWS JeTel TOMKOJIBHBIX 00pa3oBaTellbHbIX yupexaenuii/ [lox pen.

M.I1.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: leJIunpunr , 2010, ¢ 135

000 «/lom CnaBsiHCKO# KHUTHY, 2017T.-




